
5 月 24 日《全球為中國教會祈禱日》 
 

玫瑰經 
（默想的資料引用自 “教宗方濟各致中國天主教信友及普世教會文告” 2018 年 9 月 26 日） 

 

   因父，及子，及聖神之名  眾：阿門 
  唸信經： 我信全能的天主父，天地萬物的創造 …” 
 

  為教宗的意向的祈禱： 
 

“親愛的普世教會的兄弟姊妹們，我們所有人都被召從我們這個時代的跡象中,認識到今日在

中國教會生活內所發生的事。我們具有一項重要的任務：以虔誠的祈禱和兄弟般的情誼伴隨

著中國的我們的兄弟姊妹們。事實上，他們應感到在目前向他們展開的旅程中，他們並不孤

獨。因為他們是教會活生生的一部分我們應該接納並支持他們：“看，兄弟們同居共處，多

麽快樂，多麽幸福(聖詠 133，1)！”在世界各地的每個天主教會地方團體都應致力於利用並

接納中國教友自身的靈性和文化珍寶。已經到時候了，我們可一起品嘗在古時的“中國”所

播種的福音純正果實，也可向主耶穌基督高唱被真正的中國特點所豐富的信仰和感恩之

歌。” (教宗方濟各) 
 

  唸一遍＜天主經＞，三遍＜聖母經＞，一遍＜聖三光榮經＞ 

 

榮福一端 耶穌復活 
 

 “不要驚惶! 你們尋找那被釘在十字架上的納匝肋人耶穌，他已經復活了，不在這裏了；請看安放過他的地方!” (馬爾
谷福音 16:6) 
 

“對我而言，我總認為中國是一個富饒而具備契機之地，中國人民是文化和智慧極珍貴寶藏的工匠與守護者，耐得住逆境

並結合不同特點而變得精煉，並非偶然，自古以來它就接觸了基督的信息。正如非常敏銳的耶穌會士神父利瑪竇所說的，

讓我們挑戰彼此信任的美德：“交友之先宜察，交友之後宜信” (利瑪竇：《交友論》)。這也是我的信念：只有借著對話

的實踐，才能真實和富有成效的相遇，即意味著彼此認識，彼此尊重並彼此“同行”，以便建設更加和諧的共同未來。”

（教宗方濟各） 
 

  唸一遍＜天主經＞，十遍＜聖母經＞，一遍＜聖三光榮經＞ 
 

榮福二端 耶穌升天 
 

 “主耶穌給他們說了這些話以後，就被接升天，坐在天主的右邊。” ( 馬爾谷福音 16:19) 
 

“聖座與中國政府當局漫長而復雜的雙方對話 […]，由聖若望保祿二世教宗開啟，接著由本篤十六世教宗繼續。藉此歷程，

聖座自始至終不為別的,而旨在實現教會自身的牧靈目標，即支持和推動福傳事業，並實現和保持在中國的天主教團體的圓

滿與有形可見的合一。關於本協議的價值及其目標，我想向你們提出一些反思，並為你們提供某些牧靈的靈性提示，以便

在此新階段走我們被要求遵循的路途。在此談及的是一個路途，就如上邊所談及的一樣，它“需要時日及雙方的善意” 

(教宗本篤十六世)，但對教會而言，不管在中國內外，不僅僅是關系到合乎人性的價值，卻也關系到回應靈性的召叫：走

出自我，以擁抱 “今天人的喜樂與希望、憂愁與悲痛，特別是窮人和所有那些遭受痛苦人的” (梵二)，並擁抱天主托付

的目前挑戰。因此，是一個在歷史路徑上做為旅居者的教會召叫，首先要相信天主及祂的許諾，正如亞巴郎和我們信仰內

的父輩們所做的那樣。”（教宗方濟各） 
 

  唸一遍＜天主經＞，十遍＜聖母經＞，一遍＜聖三光榮經＞ 
 

榮福三端 聖神降臨 
 

 “眾人都充滿了聖神，照聖神賜給他們的話，說起外方話來。”. (宗徒大事錄 2:4) 
 

“在牧靈層面，在中國的教會團體被召合而為一，以克服過去的分裂在眾多牧者和教友們心中所造成的和正在造成的許多

痛苦。所有信友，不分彼此，現在一起表現和好與共融的行為。為此，讓我們將聖十字若望的告誡視為珍寶：“在生命的

末刻，我們將在愛上受審判”。在社會和政治層面，中國教友應是良善的公民，根據自己的能力，充分熱愛他們的祖國並

以義務和誠實服務自己的國家。在道德層面，他們應該明白許多同胞期待他們以更高的標準為公益及整個社會的和諧發展

服務。尤其是教友，應知道如何提供先知性和建設性的貢獻，這些應是他們在天主的國度內從自己的信仰裏提取的。這可

能也要求他們困難地說出批評的話語，不是無益的反對，而是為建設一個更加公正、更加人性化及更尊重個人尊嚴的社

會。”. (教宗方濟各) 

  唸一遍＜天主經＞，十遍＜聖母經＞，一遍＜聖三光榮經＞ 



榮福四端 聖母蒙召升天 
 

 “妳是耶路撒冷的榮耀，[…] 妳是我們民族的大光榮，妳親手完成了這一切，妳為以色列做了奇蹟異事，天主也因妳而
喜悅。願妳永遠為全能的上主所祝福！”（友弟德傳 15:9-10) 
 

“我以深情向你們所有人重復：許多司鐸、修道者和平信徒的善表觸動我們---他們致力宣講福音，並以極大的忠誠事主事

人。許多時候，他們要冒著生命危險，而且必須犧牲安逸的生活。他們的見證提醒我們，教會需要的並非官僚及公務人

員，而是熱心的傳教士，熱衷於傳遞真實的生命。聖人令我們驚歡訝異，因為他們藉其生活召叫我們捨棄死氣沈沈、冷漠

麻木的庸碌生活。我以堅定的信念邀請你們，當聖神要求我們向前邁進時，你們應祈求不再遲疑的恩寵：祈求上主賜我們

使徒的勇氣，與人分享福音，拒絕讓我們的基督徒生活變得過氣陳舊。在任何情況下，讓聖神幫助我們從復活基督的角度

審視歷史。如此，教會不但不會疲憊無力，反而勇往直前去擁抱主帶來的驚喜。”. (教宗方濟各) 
 

  唸一遍＜天主經＞，十遍＜聖母經＞，一遍＜聖三光榮經＞ 
 

榮福五端 聖母加冕為母后 
 

“天上出現了一個大異兆：有一個女人， 身披太陽，腳踏月亮，頭戴十二顆星的榮冠”. (默示錄 12:1) 
 

“天上之母，請聆聽你子女們謙卑呼求你名的聲音。希望之貞女，我們將在中國高貴之地內信友的旅程托付給你。求你將

祈求你信友們的苦難和艱辛、肯求及期待呈獻給歷史的主，啊，天上母後！教會之母，我們將家庭及我們團體的現在與未

來奉獻給你。請在兄弟修好中，並在為贊美你聖名的窮人服務中守護、支持它們，啊，天上母後！憂苦者之慰，我們轉向

你，因為你是在考驗中哭泣者的避難所。請看顧贊美你聖名的子女們，使他們一同宣傳福音。陪伴他們的腳步走向一個更

具有兄弟情誼的世界，給每個人帶去寬恕的喜樂，啊，天上母後！瑪利亞，進教之佑，我們為了中國向你祈求祝福與和平

的日子。阿門。” (教宗方濟各) 
 

  唸一遍＜天主經＞，十遍＜聖母經＞，一遍＜聖三光榮經＞ 
 

《向佘山聖母誦》  （本篤十六世親撰） 
 

至聖童貞瑪利亞， 

降生聖言之母，又是我們的母親，妳在佘山聖殿被尊稱為「進教之佑」， 

整個在中國的教會滿懷熱愛瞻仰妳，今天我們投奔妳臺前，求妳護佑。 

請垂顧這天主子民，並以母親的關懷帶領他們， 

走上真理與仁愛的道路， 使他們在任何境況下， 

都能成為促進全體人民和諧共處的酵素。 

 

妳在納匝肋順從主旨，說了「是」， 

讓永生天主子在妳貞潔的母胎中取得肉軀， 

使救贖工程從此在歷史中展開， 

妳又懇摯的奉獻自己協助這工程， 

讓痛苦的利刃刺透妳的心靈，直到最後的重要時刻， 

在加爾瓦略山上，十字架下， 

當妳聖子犧牲自己，使世人獲得生命時，妳佇立在祂身旁。 

 

從那時開始，為一切在信仰中追隨妳聖子耶穌， 

並跟著祂背起十字架的人，妳以一種嶄新的形式，成了他們的母親。 

希望之母，妳在聖週六的黑暗中，仍懷著堅定不移的信心， 

迎接復活節的黎明，請將這分辨的能力賞給妳的子女， 

使他們在任何處境中，即使是最黑暗的時刻，仍能見到天主親臨的標記。 

 

佘山聖母，請援助那些在日常勞苦中， 

仍繼續相信、希望和實踐愛德的中國教友， 

使他們永不懼怕向世界宣講耶穌，並在耶穌跟前為世界祈禱。 

 

妳以塑像的形態，矗立於佘山聖殿頂， 

高舉張開雙臂的聖子，向世界展示祂對世人的深愛。 

請幫助天主教友常作這大愛的可信見證人， 

並使他們與教會的磐石伯多祿結合在一起。 

中國之母，亞洲之母，現在直到永遠，請常為我們祈求。阿們。 


